
ANO: 2025 

UNIDADE DE ENSINO: Nova Friburgo 

COORDENAÇÃO: COCTIEM-NF 

DISCIPLINA: Língua Portuguesa e Literatura Brasileira 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:30 – 09:10 

Sofia Rosa 
Angelo Quenup  

Atendimento 
presencial 

Sala destinada 
à monitoria –  
Atendimento 

específico aos 
alunos do 2º 

ano 

    

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

Sofia Rosa 
Angelo Quenup  

Atendimento 
presencial 

Sala destinada 
à monitoria 

 Sofia Rosa 
Angelo Quenup  

Atendimento 
presencial 

Sala destinada 
à monitoria 

  

 
15:00 – 16:00 

Sofia Rosa 
Angelo Quenup  

Atendimento 
presencial 

Sala destinada 
à monitoria 

 Sofia Rosa 
Angelo Quenup  

Atendimento 
presencial 

Sala destinada 
à monitoria 

  

 
16:00 – 17:00 

Sofia Rosa 
Angelo Quenup  

Atendimento 
presencial 

Sala destinada 
à monitoria 

   Sofia Rosa 
Angelo Quenup  

Atendimento 
remoto 

Via Whatsapp –  
Canal para 

dúvidas 

 
17:00 – 18:00 

Sofia Rosa 
Angelo Quenup  

Atendimento 
presencial 

Sala destinada 
à monitoria 

    

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 



ANO: 2025 

UNIDADE DE ENSINO: Nova Friburgo 

COORDENAÇÃO: COCTIEM-NF 

DISCIPLINA: Matemática I 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

Bernardo Farias – 
SEDIS – e-mail e 

Teams 

    

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

Bernardo Farias – 
Sala C201 

    

 
15:00 – 16:00 

Bernardo Farias – 
Sala C201 

    

 
16:00 – 17:00 

Bernardo Farias – 
Sala C201 

 Bernardo Farias 
– Whatsapp 

  

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 


